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bable, j'ai renoncé. Persuadée que je fini-
rais ma vie toute seule, je me suis dit tant
pis. Je pense que ¢’était un réflexe de sur-
vie. Lattente m'empéchait de construire.
Alors que je révais d’acheter une maison
quand j'aurais trouvé I'’homme de ma vie,
1'érais décidée a I'acquérir quand méme,
pour moi, sans homme dedans. Je n’allais
pas rater ma vie parce que j'étais seule. ..
Olivier m’'a d’ailleurs dit que le fait que je
ne sois pas en demande l'avait attiré. Une
fois ce déclic opéré, je me suis sentie
mieux. Je me donnais les moyens d’étre
bien toute seule, en faisant tout pour me
donner une jolie vie, méme au quotidien:
me faire un feu de bois, ouvrir une bonne
bouteille de vin, décorer ma maison.

==
“ON ETAIT A L'AISE, SANS
AMBIGUITE. LA SEoucTION N AVAIT
RIEN A YOIR LA-DEDANS.”

T puis un jour, sans que j'aie rien

fait pour, j'ai rencontré ’homme
de mavie. C'était pendant un week-end a
la campagne chez une copine plus jeune
que moi. J'y allais sans a priori, mais sans
espoir non plus de rencontrer qui que ce
soit, puisque que la moyenne d’4age allait
étre tres jeune. Apres notre rencontre au

ette rencontre m’est
tombée dessus
comme une evidence;

J
su que c’etait le bon.”

‘ai tout de suite

potager, Olivier et moi ne nous sommes
pas quittés. Le soir, ona passé notre temps
2 bavarder. J’avais froid, et je lui ai de-
mandési je pouvais mettre mes pieds sous
ses cuisses. Comme ¢a, sans idée en téte.
Cela ne I'a pas géné, il est méme allé me
chercher une couverture dans sa voiture.

¥ Rencontve ¥

Je me souviens, c’était un beau plaid un
peu déco. Je me suis dit: «Hum, il a bon
golit.» On érait a l'aise, sans aucune am-
biguité. La séduction n’avait rien a voir
la-dedans. M€me si j'en avais eu envie, je
me serais cassée les dents. Olivier venait
de se séparer de sa femme, et il clamait
haut et fort qu'il n'était pas prét a se lan-
cer dans une nouvelle histoire. La soirée
terminée, tout le monde est allé se cou-
cher, chacun dans sa chambre. Le lende-
main, nous nous sommes réveillés avant
tout le monde, et nous avons décidé d’al-
ler prendre le petit déjeuner dans une ab-
baye. Il commencait & me plaire, mais je
n'entrevoyais pas d'ouverture.

“Comme j'étais dans un bon état d’es-
prit, je me suis mis en téte de positiver

cette rencontre: ce serait un copain d-
plus. Je I'ai invité a un barbecue. Il est ar-

rivé parmi les premiers... Je commencais
a penser que j'avais peut-étre mes
chances. En fait, cela ne s’est pas passé
comme prévu (par moi). Une de mes co-
pines, qui a de trés beaux seins, s'est mi-
sea l'allumer en lui montrant sa poitrine.
C'érait limite, mais il se laissait faire. Je
me suis dit: encore un salaud qui va m’en
faire baver. Pourtant, il m’a rappelée et
m'a invitée a diner. Ce diner a été une ré-
vélation. Il était
lumineux, inté-
ressant, poete. Et
moi, complete-
ment nature.
Pour la premiere
fois avec un hom-
me, je laissais
tomber la straté-
gie. Tout parais-
sait vrai, transpa-
rent. Cela dirt,
méme si je voyais
bien qu’il était
troublé, il resrait
sur la défensive.

Je sentais que je lui plaisais, mais il ne me

draguait pas ouvertement. La suite s’est

déroulée comme quand on a quinze ans.

Le rapprochement se faisait au compte-

gourttes: il m'a d'abord caressé la joue; la

fois d'apres, il m'a pris la main et au troi-

sieme rendez-vous, enfin!, il m’a embras-

sée. Trois semaines apres, je lui ai propo-
sé de venir passer le mois a la maison pour
profiter du jardin. Il n’est jamais reparti.
“Olivier réunit tout ce que je voulais
chez un homme. Avant, chaque mec que
je rencontrais possédait certaines quali-
tés. Mais il aurait fallu les additionner
toutes pour faire un homme complet.
Avec lui, je ne suis pas dans le manque,
jamais en attente. Je ne lui demande rien,
il me donne tout. Comme la bague qu'il
m’a offerte. On en réve toutes. En général,
c'est 'homme de votre vie qui pense 2 ca.
Cette rencontre m’'est tombée dessus
comme une évidence. J ai tout de suite su
que c’érait le bon. C'est d’ailleurs d’une
limpidité presque effrayante. Je continue
a me pincer pour me dire que c’est vrai.”

Loréne, 34 ans

Je suis tres croyante, et je suis

convaincue que mon histoire

d’amour n’est pas un hasard.
Jusqu’a trente ans, j'ai mené une vie plu-
ot chaotique. Seule a Paris, je faisais la
féte, sautant de soirée en diner, sans ja-
mais trouver I’équilibre intérieur ni
I'homme avec qui j'aurais eu envie de pas-
ser ma vie. A vingt-cing ans, j'ai rencon-
tré un homme, mon exact opposé: pas
croyant, trés bohéme, issu d'une famille
de divorcés. On s’aimait beaucoup, on a
passé un an et demi ensemble.

ji—z2
“TOUTES MES AMIES SE MARIAIENT ET
MOl, ) ETAIS DEVENUE
LA CELIBATAIRE DE SERVICE.”

uté a Poitiers, il m’a demandé de

I'épouser et de le suivre. Je n’ai
pas franchi le pas. J'étais convaincue que
jallais faire une connerie en disant oui.
En méme temps, j’étais terrorisée a I'idée
de me retrouver seule. Pendant deux ans,
je me suis dit que j'avais eu tort. Je me re-
passais dans la téte les bons souvenirs et,
parallélement, tout ce qui nous séparait
me revenait a I'esprit. Minée par le dou-
te, je n'avais que deux choses auxquelles
me raccrocher: mon travail et ma foi chré-
tienne. Toutes mes amies commencaient
ase'marier, et moi, j'étais devenue -




la célibataire de service. Dés qu'un jeune
divorcé était dans les parages, on s’arran-
geait pour me le présenter.

“Le jour de mes vingt-huit ans, j’ai
fondu en larmes. J'étais seule, je n’avais
pas la vie que je voulais, je me sentais
vraiment au fond. A force de déprimer,
j'ai fini par aller voir un généraliste qui
m’a mise sous antidépresseurs. Ca a été
catastrophique. J'étais complétement
désespérée, et artificiellement eupho-
rique. Au bout de quinze jours, j’ai dé-
cidé d'arréter. Apres trois mois de sevra-

u es comme une for-

teresse assiegée,
tellement agressive que
tu ne laisses aucune
chance aux hommes...”

ge, je ne me sentais plus du tout eupho-
rique, et aussi déprimée qu’avant.

===
“JE NAVIGUAIS A VUE..”

‘avais pourtant du succés aupres des
hommes. Mais je ne me trouvais pas
marrante, pas mignonne, bref, sans inté-
r€t. On me faisait des compliments, je pre-
nais ¢a pour des manceuvres de drague.
Cest mon frére qui m’a alertée: «Tu es
comme une forteresse assiégée, tellement
agressive que tu ne leur laisses aucune
chance», m'a-t-il reproché un jour. Les
rares hommes qui me plaisaient rompaient
vite. Je devais tant donner I'impression de
vouloir me caser qu'ils avaient peur. Je na-
viguais a vue dans le brouillard. La seule
chose qui me restait, c’était ma foi. A un
moment, I'idée m’'a méme effleurée d’en-
trer dans les ordres.
“Puis un événement m'a réveillée. Mon
pére a eu un infarctus. Cela a été un choc
terrible, mais aussi une révélation. J'ai opé-
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ré un vrai retour sur moi, et je me suis ren-
du compte que j'étais privilégiée: j'avais
un job que j'adorais, une famille unie, mes
parents formaient un couple formidable.

“E1 BIEN SOR, C’EST A CE MOMENT-LA QUE
)AL RENCONTRE JEAN-RENAUD.”

Au lieu d'attendre que ca vienne, j'ai
commencé a me demander si le
changement ne devait pas venir de moi.
J'ai compris que je devais m’adoucir. J'ai
vu une psychothérapeute pendant pres
d’unan, et j’ai sen-
ti que je me dé-
crispais. Petit a
petit, je me suis
ouverte. Je me
suis inscrite & une
chorale... ce n’est
pas un hasard.
C’est comme ca
que je suis sortie
de la déprime. A
" nouveau, je me
sentais bien. Et
bien sfir, c’est a ce
moment-la que
j'ai rencontré
Jean-Renaud. Les conditions de cette ren-
contre sont incroyables. Vénérant particu-
lierement la Vierge, ma maman du ciel
comme je I'appelle, je connaissais bien
I'existence de Medjugorje, un village de
Yougoslavie, oti des enfants ont réguliere-
ment des apparitions de la mére de Jésus.
Je n'y éais jamais allée, et j’ai appris par
mon frére qu'un pélerinage se préparait [a-
bas. Au départ, simplément curieuse
d’avoir des informations sur ce déplace-
ment, j’ai contacté la fille qui l'organisait.
Et pendant la conversation, je me suis en-
tendue dire que cela m’intéressair si le
groupe m’acceptait (personne ne me
connaissait). Comme malgré moi. Le len-
demain, je me dis: ma pauvre fille, tu es
complétement folle. Je n’avais plus du tout
envie d'y aller. Une semaine passe, je fais
la morte, pensant: c’est bon, ils ne veulent
pas de moi. Et un soir, je recois une invi-
tation 2 un diner de préparation du pele-
rinage. Il y avait un mot de la fille que
j'avais eue, me demandant de lui envoyer

un cheque, car elle avait tout réservé pour
moi. J'étais vraiment mal, je n'avais pas
d'argent, mais il était trop tard pour recu-
ler. Cest a ce diner que j’ai vu Jean-Renaud
pour la premiere fois, et j’ai compris que
c'était lui qui avait eu cette idée de parir
en Yougoslavie. J'ai tout de suite bien aimé
son regard franc.

“Le jour du départ, a I'aéroport, je re-
trouve tous les gens que j'avais rencontrés
au diner. Lavion était 2 moitié vide. Pas
étonnant, on allait a Split, dans un pays en
pleine guerre. Jean-Renaud s’est mis d’of-
fice 4 coté de moi. A l'arrivée, dans le bus
qui nous emmenait 2 Medjugorje, il de-
mande a un de ses copains de se décaler
pour s'asseoir a nouveau a cdté de moi.
J'érais fascinée par I'aplomb de ce mec,
mais je le trouvais vraiment sympa.

sl
“PENDANT CES TROIS JOURS,
NOUS NE NOUS -
SOMMES PAS QUITTES,”

P endant le voyage, il me raconte
son accident de roller. Un cyclis-
te I'a heurté de plein fouet, il a passé un
mois dans le coma, et il s’en est sorti i une
vitesse qui a impressionné les médecins.
Aux yeux de tous, c’est un miraculé.
Jécoute, en trouvant mes états d’ame mi-
nables et mesquins. Arrivés pres du vil-
lage, il demande au chauffeur du bus de
s’arréter, me prend par la main, et me dit:
c’est 'heure du Rosaire. Moi qui révais de
prendre une douche et de dormir. Je suis,
sans comprendre ce qui m'arrive. Pendant
Ces trois jours, nous ne nous sommes pas
quittés. On avait envie de se voir sans
avoir besoin de se le dire. Le dernier jour,
nous sommes allés nous balader. Seuls,
sans le groupe. Pour parler de cette ren-
contre hallucinante, pour discuter de ce
qu'on allait faire. On a décidé de partiren
vacances ensemble, pour apprendre a se
connaitre. Quinze jours aprés, au bord
d’'une piscine, en maillot de bain, un
walkman sur les oreilles, il me demandairt
en mariage. J'avais deux semaines pour
lui répondre. Au bout de la premigre se-
maine, je n'en pouvais plus d’attendre, je
lui ai dit oui.”

Propos recueillis par Catherine Castro



